
「備える」 ～ 社会保険と民間保険3

33



クイズ

実際にある保険はどれ？
① ペットの病気やケガの治療費を補償する保険
② 旅行先が雨だったら旅行代金が戻ってくる保険
③ ライブに行けなくなってしまった時にチケット代が戻ってく
る保険

？
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3-1. 様々なリスク

3. 「備える」 ～社会保険と民間保険

人生には、病気やケガ、火災や事故など、様々なリスクがあります。
例えば、

バイクで転倒してケガをした 自転車で他人にぶつかって
ケガをさせてしまった

様々なリスクに対し、どうやって備えるとよいでしょうか？？
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3-2. 保険の仕組み

3. 「備える」 ～社会保険と民間保険

様々なリスクに備え、みんなで少しずつお金を出し合って、
必要なお金が支払われるという仕組みが 「保険」です。

（出所）金融庁「基礎から学べる金融ガイド」
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（1） 日本には、社会基盤として社会保険制度*があります。

（2）
ご自身のライフプランにあわせて、社会保険と資産形成や
民間保険（生命保険、損害保険）の利用を組み合わせ
るとよいでしょう。

＊年金保険、医療保険、介護保険、雇用保険、労災保険の制度

3-3. 社会保険と民間保険

3. 「備える」 ～社会保険と民間保険

生命保険・・・人の生死や病気・ケガを保障する保険
損害保険・・・物が壊れたときの損害などを補償する保険
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（1）
様々なリスクに備え、みんなで少しずつお金を出し合って、必要

なお金が支払われる仕組みが「保険」です。

（2） 日本には社会基盤としての社会保険制度があります。

（3）
民間保険には、生命保険（人に対する保険）と損害保険

（モノに対する保険）があります。

（4）
ライフプランに合わせて、社会保険、資産形成、民間保険の利

用を組み合わせましょう。
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まとめ（3章のポイント）


