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回
は
、「
家
計
管
理
」
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。
皆
さ
ん
は
家

計
簿
を
つ
け
て
い
ま
す
か
。
何
だ
か
面

倒
臭
い
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

今
は
色
々
な
家
計
簿
ア
プ
リ
が
あ
り
、

見
や
す
い
グ
ラ
フ
で
収
支
や
自
分
が
ど

の
よ
う
な
出
費
が
多
い
か
を
示
し
た

り
、
レ
シ
ー
ト
を
読
み
取
っ
た
り
と
多

様
な
機
能
も
あ
り
ま
す
。

「
将
来
の
た
め
に
、
賢
く
お
金
の
管
理

や
資
産
形
成
を
し
て
い
き
た
い
」
と
い

う
人
に
は
、
家
計
簿
を
使
っ
た
家
計
管

理
を
勧
め
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

家
計
管
理
の
基
本
は	

主
に
３
つ
に
分
け
ら
れ
る

　

家
計
管
理
の
「
基
本
の
キ
」
は
以
下

の
３
つ
で
す
。

①
自
分
の
支
出
を
把
握
す
る
こ
と

②
自
分
の
収
入
を
把
握
す
る
こ
と

③
収
入
か
ら
支
出
を
差
し
引
い
た
残
り

（
収
支
）
を
プ
ラ
ス
（
黒
字
）
に
し

て
、
そ
の
黒
字
分
を
貯
蓄
す
る
こ
と

①
自
分
の
支
出
を
把
握
す
る
こ
と

　

ま
ず
は
、
自
分
が
ど
ん
な
こ
と
に
、

ど
れ
く
ら
い
お
金
を
使
っ
て
い
る
か
を

確
認
し
ま
す
。

　

そ
の
際
、
い
く
つ
か
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

に
分
け
る
と
、
自
分
の
支
出
の
傾
向
が

わ
か
り
ま
す
。
主
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
図

表
の
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
支
出
の
実

態
や
自
分
の
感
覚
に
合
わ
せ
て
、
項
目

を
調
整
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
冒
頭

で
触
れ
た
家
計
簿
ア
プ
リ
を
使
う
と
、

こ
の
作
業
が
ぐ
っ
と
楽
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
は
じ
め
の
う
ち
は
、
分
類
を
気

に
す
る
よ
り
も
、
大
ま
か
な
傾
向
を
つ

か
み
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

②
自
分
の
収
入
を
把
握
す
る
こ
と

　

次
に
、
自
分
の
収
入
が
ど
れ
く
ら
い

か
を
確
認
し
ま
す
。

　

会
社
員
や
公
務
員
の
人
は
、
給
料
日

に
勤
め
先
か
ら
「
給
与
明
細
」
を
も
ら

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
給
与
明
細
に

は
大
き
く
「
支
給
」
の
欄
と
「
控
除
」

の
欄
が
あ
り
ま
す
。「
支
給
」
の
項
目

に
は
、
役
職
な
ど
に
よ
っ
て
あ
ら
か
じ

め
決
め
ら
れ
た
「
基
本
給
」
の
ほ
か
、

「
時
間
外
手
当
（
い
わ
ゆ
る
残
業
代
）」

「
通
勤
手
当
（
定
期
券
代
な
ど
）」
な
ど

が
記
載
さ
れ
ま
す
。
一
方
「
控
除
」
の

項
目
に
は
、
所
得
税
・
住
民
税
な
ど
の

税
金
、
健
康
保
険
な
ど
の
社
会
保
険
料

な
ど
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

「
支
給
」
の
額
か
ら
「
控
除
」
の
額
を

差
し
引
い
た
金
額
が
、
皆
さ
ん
の
口
座

に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
が
「
手
取

り
収
入
」
で
す
。
採
用
時
な
ど
に
示
さ

れ
る
給
与
の
額
は
「
基
本
給
」
で
、

「
別
途
〇
〇
費
を
支
給
」
な
ど
と
書
か

れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
実
際

の
手
取
り
収
入
は
、
基
本
給
よ
り
も
多

い
場
合
も
少
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
手
取
り
収
入
の
金
額
を
し
っ
か
り

把
握
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
ボ
ー
ナ
ス

が
あ
る
場
合
も
同
様
で
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
バ
イ
ト
や
フ
リ
ー
タ

ー
、
自
営
業
の
人
も
、
こ
の
よ
う
な
観

点
か
ら
ど
の
よ
う
な
項
目
が
支
給
・
控

除
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
ま
す
。
例

え
ば
通
勤
手
当
の
支
給
が
な
い
場
合

は
、
出
勤
す
る
際
の
交
通
費
を
自
分
で

確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

③
収
入
か
ら
支
出
を
差
し
引
い
た
残
り

（
収
支
）
を
プ
ラ
ス
（
黒
字
）
に
し

て
、
そ
の
黒
字
分
を
貯
蓄
す
る
こ
と

　

自
分
の
支
出
と
収
入
を
把
握
し
て
、

そ
の
収
支
を
プ
ラ
ス
に
す
る
こ
と
が

「
家
計
管
理
」
で
す
。
月
々
の
収
支
が

プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
れ
ば
、
ま
ず
は
Ｏ

Ｋ
で
す
。
収
支
が
マ
イ
ナ
ス
と
い
う
人

は
、
早
速
、
自
分
の
支
出
を
点
検
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。「
も
う
少
し
貯
蓄
を

増
や
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
人
も
同

様
で
す
。「
収
入
か
ら
貯
蓄
し
た
い
分

を
ま
ず
確
保
し
、
残
っ
た
範
囲
で
支
出

す
る
」
と
い
う
方
法
も
有
効
で
す
。

　

支
出
を
見
直
す
際
の
基
本
は
、「
必

要
な
も
の
（needs

）」
か
「
欲
し
い

も
の
（w

ants

）」
か
考
え
て
、
必
要

な
も
の
や
買
わ
な
い
と
困
る
も
の
を
優

先
し
て
お
金
を
使
う
こ
と
で
す
。
例
え

ば
同
じ
洋
服
で
も
、
お
し
ゃ
れ
で
着
て

み
た
い
だ
け
な
ら
「w

ants

」
で
す

が
、
仕
事
に
必
要
な
も
の
は
「needs

」

に
な
る
で
し
ょ
う
。
１
人
ひ
と
り
の
価

値
観
や
生
活
ス
タ
イ
ル
、
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
に
よ
っ
て
変
わ
る
の
で
、
自
分
で
考

え
て
み
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

ま
た
、
毎
月
必
ず
か
か
る
固
定
費

（
住
居
費
、
光
熱
費
、
通
信
費
な
ど
）

を
こ
う
し
た
観
点
で
低
額
な
も
の
に
切

り
替
え
た
り
、
料
金
プ
ラ
ン
を
見
直
し

た
り
す
る
と
、
支
出
の
大
き
な
削
減
に

つ
な
げ
や
す
い
で
す
。

　

ほ
か
に
も
、
お
金
を
使
う
と
き
は
、

電
子
マ
ネ
ー
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
払
い
な
ど
、
現
金
を
使
わ

な
い
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
」
を
上
手
に

使
っ
て
い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
は
、
現
金
を
た
く

さ
ん
持
ち
歩
か
な
く
て
よ
い
の
で
安
全

で
す
し
、
ア
プ
リ
な
ど
で
支
出
の
記

録
・
確
認
が
し
や
す
い
の
で
、
非
常
に

便
利
で
す
。
一
方
で
、
お
金
を
払
っ
た

実
感
が
わ
き
に
く
い
の
で
、
つ
い
使
い

す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
慣

れ
な
い
う
ち
は
使
い
道
や
限
度
額
を
決

め
て
お
く
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

基
本
的
な
家
計
管
理
が
で
き
た
ら
、

次
回
説
明
す
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
踏
ま
え
て
、
収
入
や
支
出
を
さ
ら
に

見
直
す
ほ
か
、
資
産
形
成
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

今

中村香織
金融庁総合政策局総合政策課
総合政策管理官

なかむら・かおり●2020年7
月より、金融経済教育等を担
当。子ども向けの学習ドリル
「うんこドリル」と連携した、
小学生向けコンテンツ「うん
こお金ドリル」の作成にも携
わる。

若年層の金融リテラシーの向上や次世代取引につ
なげるために、行職員が押さえておきたい金融・
経済にまつわる知識などについて、教育関連現場
の視点も交えて紹介します。

若
年
層
へ
の
情
報
提
供
に
向
け
て
押
さ
え
た
い

家
計
管
理
の
基
本
と
ポ
イ
ン
ト

	■自分の支出と収入を把握して、その収支
をプラスにすることが「家計管理」。収
支がマイナスの場合は支出の点検が吉

	■支出を見直す際の基本は、「必要なも
の」か「欲しいもの」か考えて、必要な
ものに優先してお金を使うこと

第２回の
テーマ

●支出の主なカテゴリー
住居費
水道光熱費
通信費
交通費
食費
日用品費
教養娯楽費
子どもの教育費
その他


