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回
、
家
計
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
収
入
か
ら
支
出
を
差
し
引

い
た
残
り
（
収
支
）
を
プ
ラ
ス
（
黒

字
）
に
し
て
、
そ
の
黒
字
分
を
貯
蓄
す

る
こ
と

│
と
解
説
し
ま
し
た
。
な

ぜ
、
貯
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
か
と

い
う
と
、
将
来
の
支
出
に
備
え
て
お
く

た
め
で
す
。

「
将
来
の
支
出
」
に
は
、
ケ
ガ
や
病
気

と
い
っ
た
突
発
的
な
も
の
か
ら
、
旅
行

や
引
越
し
な
ど
、
比
較
的
近
い
未
来
に

関
す
る
も
の
、
住
宅
の
購
入
や
老
後
の

資
金
な
ど
、
長
期
的
に
考
え
る
必
要
が

あ
る
も
の
ま
で
、
様
々
で
す
。

　

お
金
の
こ
と
も
含
め
て
、
自
分
の
将

来
の
暮
ら
し
方
を
考
え
る
こ
と
、
つ
ま

り
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
が
重
要

で
す
。

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は
、「
人

生
の
希
望
や
計
画
を
具
体
的
に
時
系
列

で
描
く
こ
と
」
で
す
。

　

自
分
の
仕
事
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と

な
ど
に
つ
い
て
、「
人
生
設
計
」
や

「
将
来
設
計
」
を
具
体
的
に
考
え
て
い

き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
思
い
描
く
将
来
は
様
々

で
、
だ
れ
に
で
も
当
て
は
ま
る
「
正

解
」
が
あ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
私
た
ち
１
人
ひ
と
り
が

「
自
分
は
ど
う
し
た
い
か
」
を
考
え
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

今
回
は
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

行
う
う
え
で
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
、
い
く
つ
か
説
明
し
て
い
き
ま

す
。

働
き
方
に
よ
る
違
い
を
踏
ま
え	

ど
う
働
く
か
考
え
て
選
ぶ

①
働
く

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
の
中
核
を

占
め
る
の
が
、「
働
く
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
な
お
、
こ
こ
で
い
う
「
働
く
」

と
は
、
企
業
な
ど
に
勤
め
る
こ
と
だ
け

で
な
く
、
起
業
し
た
り
、
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
で
仕
事
を
す
る
こ
と
も
含
み
ま
す
。

ま
た
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
や
副
業

な
ど
、
色
々
な
働
き
方
も
含
み
ま
す
。

　

生
き
て
い
く
に
は
お
金
が
必
要
で
、

多
く
の
場
合
、
働
く
こ
と
で
、
そ
の
た

め
の
お
金
を
得
ま
す
。
ま
た
、
働
く
時

間
は
人
生
の
時
間
の
大
き
な
割
合
を
占

め
ま
す
。
こ
の
た
め
、
ど
の
よ
う
に
働

く
か
で
、
人
生
の
充
実
感
は
大
き
く
左

右
さ
れ
ま
す
。 

　

ど
の
よ
う
な
働
き
方
を
選
択
す
る
か

は
、
そ
の
人
の
考
え
方
や
状
況
次
第
で

す
が
、
雇
用
形
態
に
よ
っ
て
労
働
時
間

や
昇
給
、
福
利
厚
生
、
社
会
保
険
制
度

な
ど
、
様
々
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
正
社
員
と
正
社
員
以
外
の

年
収
の
違
い
を
み
る
と
、
統
計
か
ら
試

算
し
た
デ
ー
タ
で
は
、
正
社
員
の
場

合
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
収
入
が

高
く
な
る
一
方
、
正
社
員
以
外
の
場
合

は
年
齢
に
よ
っ
て
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な

い
た
め
、
両
者
に
は
大
き
な
差
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
う
し
た
違
い
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

た
う
え
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
の
よ
う
に

働
く
か
を
考
え
、
選
ぶ
こ
と
が
重
要
で

す
。

②
人
生
の
３
大
費
用

　

冒
頭
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
人
生
に

は
色
々
な
お
金
が
か
か
り
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
す
る

中
、
過
度
の
一
般
化
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
沿
っ
て
「
就

職
」「
結
婚
」「
出
産
」「
教
育
」「
住

宅
」「
介
護
」「
老
後
」
と
い
っ
た
イ
ベ

ン
ト
に
は
大
き
な
支
出
を
伴
い
ま
す
。

　

特
に
大
き
な
資
金
が
必
要
と
な
る
こ

と
が
多
い
「
教
育
」「
住
宅
」「
老
後
」

を
「
人
生
の
３
大
費
用
」
と
呼
び
ま
す

が
、
必
要
に
な
る
金
額
は
、
そ
の
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
子
ど
も
の
教
育
費
用
で
あ

れ
ば
、
子
ど
も
の
人
数
、
公
立
か
私
立

か
、
大
学
や
大
学
院
に
行
く
か
、
住
む

地
域
や
自
宅
通
学
か
等
に
よ
っ
て
も
大

き
く
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
自
身
の
留

学
や
資
格
取
得
の
た
め
の
資
金
も
含
ま

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

住
宅
費
用
に
つ
い
て
も
、
一
戸
建
て

か
マ
ン
シ
ョ
ン
か
、
ど
の
地
域
に
住
む

か
、
購
入
す
る
か
借
り
る
か
等
、
様
々

な
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

　

老
後
費
用
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
前
提

と
し
て
、
日
本
は
高
齢
化
・
長
寿
化
が

急
速
に
進
ん
で
い
て
、「
人
生
１
０
０

年
時
代
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
何

歳
ま
で
働
き
、
何
歳
ま
で
生
き
る
か
、

ま
た
、
そ
の
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

よ
っ
て
も
、
必
要
な
金
額
は
異
な
っ
て

く
る
の
で
す
。

③
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

　

何
を
考
え
れ
ば
よ
い
か
は
何
と
な
く

わ
か
っ
た
も
の
の
「
お
金
が
ど
う
な
る

の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
場
合
は
、

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
こ
こ
で
は
、
若
い
人
向
け
の

簡
素
な
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
紹
介
し
ま

す
（
※
）。

　

ほ
か
に
も
、
よ
り
細
か
い
条
件
を
設

定
で
き
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
が
色
々
な

と
こ
ろ
か
ら
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
気
に
な
っ
た
人
は
調
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

こ
こ
ま
で
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

に
つ
い
て
説
明
し
て
き
ま
し
た
が
、
も

う
１
つ
重
要
な
の
は
、「
１
度
考
え
た

ら
終
わ
り
」
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
夢
や
希
望
が
変
わ
っ
た
り
、
状
況

が
変
化
し
た
り
し
た
場
合
は
、
柔
軟
に

見
直
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

前

中村香織
金融庁総合政策局総合政策課
総合政策管理官

なかむら・かおり●2020年7
月より、金融経済教育等を担
当。子ども向けの学習ドリル
「うんこドリル」と連携した、
小学生向けコンテンツ「うん
こお金ドリル」の作成にも携
わる。

若年層の金融リテラシーの向上や次世代取引につ
なげるために、行職員が押さえておきたい金融・
経済にまつわる知識などについて、教育関連現場
の視点も交えて紹介します。

若
年
層
へ
の
情
報
提
供
に
向
け
て
押
さ
え
た
い

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
基
本
と
ポ
イ
ン
ト

	■ライフプランニングを行ううえでは、
「働く」「人生の３大費用」「シミュレー
ション」の３つがポイントになる

	■ライフプランニングは、夢や希望が変わ
ったり、状況が変化したりした場合は、
柔軟に見直すことが必要となる

第３回の
テーマ

※ライフプラン
シミュレーター
（金融庁作成）


